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スタビライザーブッシュ取付説明 

WOT404-**  WO405-** WO406-** 各シリーズ 

（スタビライザー径に合致したサイズ＆形状を選択してください） 

              
                  WOT404-**            WO405-**          WO406-** 
 
AVOTURBOWORLD 弊社製品を購入して頂きありがとうございました。スバル車チューニング１５年、ターボチュー

ニング４０年の実績ある AVOTURBOWORLD の信頼ある製品をあなたは手に出来て光栄であると確信するでしょう。

どうか末永く私たちの生産した製品をお楽しみ下さい。 

 

＜AVOTURBOWORLD スタビライザーブッシュの特徴＞ 

強化ポリウレタン材質を使用し、適度な硬さと粘りを秘めて亀裂の入りにくい商品です。長期使用による経たり

を最小限に抑えていますので、きっと車両への愛着心も増すでしょう。 

弊社スタビブッシュは大きく分けて写真のとおり主に３種類の形状があります。ブッシュの両サイドにつば付

き・つば無し・凸凹型の３種類です。各車両に応じた形状とスタビバーサイズを再度確認した後に取付けしてく

ださい。 

＜取付前に関して＞ 

先ずはじめに取り付け説明書を十分に理解の上、作業に取り掛かって下さい。あなたは必要とされている機械的

動作のすべてを理解していますか？あなたは、あなたが適正に必要とされている機械的動作のすべてを完成する

ことができると確信していますか？あなたはこのインストールマニュアルの中で使われた専門用語のすべてを

理解していますか？取付にあたり、あなたの車が良好なメカニカルな状態にあり大きく障害または問題が全然な

いことを確かめましょう。この部品は、車両状態の良い車両によってだけ正しく作動するために設計されていま

す。 

問題または障害ある車両・エンジンには不適切な操作及び取り付けには 100％性能を発揮できないからです。 

これは、取付するあなたの責任でもあります。たとえどんなに慎重に私達が、私達が商品を設計してもこれは私

達が管理を全然持っていない一つのエリアであるからです。 

＜取り付け必要工具＞ 

・スパナセット  ・ソケットレンチセット  ・トルクレンチ  ・ジャッキ又は車両リフトアップ什器 

 

＜取り付け要領＞ 

① 作業前に再度車両側に問題が無いかチェックし、取付部品の商品知識及び構造を把握してください。 
作業者は自動車整備士又はそれに従事した熟練した人が確認しながら作業してください。 

何らかの問題や不具合が発生又は予期した場合には、問題を解決した上で進行してください。 

自動車分解整備にあたる作業には「保安基準・分解整備基準」に則った整備や記録簿の発行をしてくだ

さい。 
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② 車両は水平に保たれた硬いコンクリート等での作業を実施してください。車両を什器でのリフトアップや
ジャッキ等で安全にリフトアップし、安全保持の為、ジャッキロックやリフトロック等により車両降下・

移動が無い様に確実に作業してください。ジャッキやリフト等の安全装置や説明は各取り扱いマニアル

を熟読してください。又、スバル純正サービスマニアルを参照するのも推奨します。 

③ 既存のスタビライザーブラケット取付ボルト（ナット）を外してください。この状態でスタビライザーバ
ー径をノギス等で測定し、取付けるスタビブッシュ径とマッチしているか再度確認してください。 

④ スタビブッシュを取外した事により、スタビライザーは若干沈下しますがリンクにより保たれるでしょう。 
⑤ 既存のスタビライザーバー摺動部分に錆び・傷・磨耗が無い事を確認し、グリス及び泥等の汚れを取り除
いてください。この作業後に、取付けるスタッビブッシュ内側（摺動部分）に汎用グリス（シリコン系

がお奨め）を薄く塗布してください。これは、スタビバーの動きによる異音を抑えます。必要に応じて

グリスを定期的に塗布してください。ブッシュの切れ目は、後方又は下側にくる様に向きを合わせてく

ださい。これは、ゴミの咬み込みを抑えます。 

⑥ スタビブラケットを確実に規定トルクにて締め付けてください。締め付けトルクは、メーカー発行のサー
ビスマニュアルを参照してください。容易にスタビライザーブッシュが抜けないことを確認してくださ

い。 

⑦ 全ての部品を取り付けた後、車両を地面に設置させ再度確認してください。車両停止状態・バウンドした
状態時に各部の損傷が無いことを試運転等により確認してください。取り付け後、１００ＫＭ走行後に

再度締め付けや干渉確認すれば更に安心して乗車できるでしょう。 

⑧ スタビライザーバーが大きく左右に揺れるようでしたら、「スタビライザーストッパー」商品も別売で販
売していますので活用下さい。 

 

参考締め付けトルク（７Ｔ・８Ｔボルト適用） 

M5 5.3NM (54KGF/CM) 

M6 8.8NM (90KGF/CM) 

M8 21.6NM (220KGF/CM) 

M10 42.2NM (430KGF/CM) 

 

＜注意＞ 

＊ 価格・取り扱い・形状・硬さ・色等は予告無く変更する場合もあります。 

＊  車両側のスタビバーやブラケットに合致した商品を取り付けてください。 
＊  本商品はレース用です。 一般公道では道路運送車両基準適合確認の上ご使用下さい。 
＊  全ての取り付け確認後、交換箇所・その他付随箇所・工具等を再度確認してください。 
＊  製品製造工程上の色ムラや多少の気泡がある場合もありますが、性能上問題有りません。 
＊  製品の保管状態及び製造工程上、変色して見える場合もありますが品質上問題ありません。 
＊  商品の「色・硬さ」は予告無く変更する場合もあります。 
 

＜備考＞ 

この商品をお買い上げの皆様は、下記 AVOTURBOWORLD 商品も取り付けられているケースが多いです。 

＊ スタビライザーリンク         ＊ステアリングマウントブッシュ 

＊ ミッションマウントブッシュ                         ＊スタビストッパーブッシュ 

＊ アンチリフトキット          ＊キャンバージャストメントブッシュ 

＊ ミッションブッシュ                   ＊T マウントブッシュ 

（車両適応の有無はﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞにて確認下さい） 

 
ONLYこの製品はレース用主体で販売されています      2008年 1月 VER1.0 


